
（高校生） 

「介護のお仕事」ガイドブックの活用の一例 
 

この活用例は、職業や自己の将来、進路について考える学習において、仕事の内容や進むべき

進路選択について調べる際に、「介護の仕事」を一つの事例として取り上げて活用する案です。 

今回ガイドブックを配布する対象は高校１年生ですが、他の学年で使用される場合は、 

石川県ホームページ 

（https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kousei/miryoku/miryokutop.html） 

石川県介護福祉の仕事の魅力発信ポータルサイト「いしふく」 

（https://www.ishi-fuku.jp/info/347/） 

に掲載されている PDF のデータを適時ご利用いただけると幸いです。 

 

１．仕事が必要とされる背景について調べる 

高齢化や高齢者の暮らし方の状況、老化による高齢者の心身の変化を知ることで、介護

の仕事のニーズについて考える。 

Ｐ１ 石川県の高齢化の状況 
→高齢化の進行、ひとりで暮らす高齢者の増加をグラフで解説 

Ｐ２ 高齢者の心身の変化 
→老化による体の機能の低下、認知症について解説 

 
２．仕事内容について調べる 

具体的な仕事の内容や働く場所、職種について調べる。 

Ｐ３～４ 介護職員の主な仕事、介護職員の働く場所 
 →Ｐ１～２を踏まえ、介護の仕事の必要性について解説し、主な仕事内容、勤務先の 

種類について解説 
Ｐ５ 介護施設の１日 

   →実際の交替勤務の例を紹介し、自分に合った働き方が選べる場合があることを解説 
Ｐ６ 介護に関わるさまざまな仕事 
 →介護施設で働いているさまざまな職種について紹介 

 
３．仕事の将来性についても考える 

やりがいや魅力と同時に、仕事の社会的な必要性や、長く働き続けることができる職業

かどうか、収入など、仕事の将来性についても考える。 

Ｐ７ ニーズが高まる仕事、介護の仕事の賃金 
→仕事の一面的なイメージだけに捉われない視点を養う 

  Ｐ８ 介護の仕事のキャリアアップ、いしかわ魅力ある福祉職場認定制度 

→仕事を選ぶときの大切な視点であるキャリアアップについて紹介 

働きやすい職場づくりに取り組む事業所・施設があることを紹介    

 
４．仕事に関連する資格やキャリアアップ、仕事に就くための進路について調べる 

仕事に就くために必要となる資格等の種類、資格の取得方法、仕事に就くための進路等

について調べる。 

Ｐ９ 介護の仕事には資格が必要？ 
 →介護の仕事に関連する資格や研修の種類や取得方法をフローで解説 
Ｐ10 石川県内の介護福祉士養成校 
 →介護福祉士の資格取得を目指す養成校を紹介し、資格や進路について考えてもらう 

裏表紙 介護職員の仕事の様子 
→実際の介護職員の仕事の様子、仕事に対する思いを紹介 


