
介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

　安
あ

部
べ

 しおりさん 介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

　宮
み や

田
た

 昌
ま さ

幸
ゆ き

さん

　ここで生活をする利
り

用
よう

者
しゃ

さんの食事や

歯
は

みがき、トイレやお風
ふ

呂
ろ

などの手助けがわたしたちの仕

事です。また、手足を動かすためのかんたんな体
たい

操
そう

や、歌

を歌うなどのレクリエーションを考えて、毎日楽しくすご

せるように工
く

夫
ふう

しています。

　利
り

用
よう

者
しゃ

さんからは、毎日のように「ありがとう」「あなた

たちのおかげや」と感
かん

謝
しゃ

の言
こと

葉
ば

を言っていただけるので、

そのたびにとてもうれしくなります。もっと喜
よろこ

んでもら

えるように、利
り

用
よう

者
しゃ

さんの気持ちを考えながら仕事をする

のが楽しいですね。

　利
り

用
よう

者
しゃ

さんは、毎日気持ちや体の調
ちょう

子
し

が変
へん

化
か

します。たとえば、認
にん

知
ち

症
しょう

の方は、昨日は私の名前

がわかったけれども、今日はわからないということがあり

ます。だから、そのときの利
り

用
よう

者
しゃ

さんの状
じょう

態
たい

にあわせて、

接
せっ

することが大切です。むずかしいと感じるときもあり

ますが、年々上
じょう

手
ず

に接
せっ

することができるようになっていま

す。

　利
り

用
よう

者
しゃ

さんの生活を手助けするこの仕事は、人の役に立

てていることを強く感じる仕事です。これから高
こう

齢
れい

の方

が増
ふ

えていくなかで、もっと必
ひつ

要
よう

になってくると思います。

毎日、感
か ん

謝
し ゃ

の言
こ と

葉
ば

をもらえる仕事です 人の役に立て、やりがいを感じます

イ ン タ ビ ュ ー

福祉・介護 
お仕事

石川県

日々 の 暮らしを支 える仕 事
くひ び

ふ く し か い ご

さ さ

小
学

生
版

の
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　介
か い

護
ご

施
し

設
せ つ

の中って、どんなふうになっているのでしょうか？施
し

設
せ つ

での高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

のすごし方

や、職
しょく

員
い ん

の仕事の様子は？石川県にある介
か い

護
ご

施
し

設
せ つ

を取
し ゅ

材
ざ い

しました。

歩く練
れ ん

習
しゅう

をする道
ど う

具
ぐ

があります。

一人ひとりの部屋です。

ここでみんなで食事をします。食事の前には、体
た い

操
そ う

を

することが日
にっ

課
か

です。リハビリ室 書
し ょ

道
ど う

、絵
え

など

のクラブ活動

があり、楽し

みながら手先

を動かす訓
くん

練
れん

をします。

みんなでキュウリを育てて

います。成長が楽しみ！

レクリエーション

ベランダでは…

特
と く

別
べ つ

養
よ う

護
ご

老
ろ う

人
じ ん

ホーム 千
せ ん

木
ぎ

園
え ん

金沢市

居室
きょ   しつ

食堂
しょく   どう

介
か い

護
ご

施
し

設
せ つ

を見てみよう

体
たい

操
そう

のあとは、

水分を忘
わす

れずに！
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　わたしたちのまちにはたくさん

の人が生活しています。

　なかには、年をとって体が自由

に動かなくなった人や、病気やけ

がで心や体にしょうがいがある人

など、自分だけで生活することが

むずかしい人がいます。

　だれでも、安心して暮
く

らしてい

けるように、わたしたちのまちに

は、さまざまな工
く

夫
ふ う

があります。

優先席
ゆう せん せき

　暮
く

らしを支
さ さ

えているのは、道
ど う

具
ぐ

や工
く

夫
ふ う

だけではありません。「人」が暮
く

らしの手助けをす

ることもあります。

2 3日
ひ

々
び

の暮
く

らしを支
さ さ

える工
く

夫
ふ う

日
ひ

々
び

の暮
く

らしを支
さ さ

える人

　かんたんにできる手助けもありますよ。自分たちにできることを考えてみましょう。

バスにお年寄りが

乗ってきたら…

車いすが段差にはまって

いるみたい…

まちなかで自転車を

とめるときは…

例
た と

えば…

目が見えにくい人が

安心して歩ける工
く

夫
ふ う

ひとりで外
がい

出
しゅつ

することがむずか

しい人と一
いっ

緒
しょ

にでかけ、日
にち

用
よう

品
ひん

の買い物の手助けをする

手や口を自
じ

由
ゆう

に動
うご

かせない人が

食事しやすいよう手助けをする

自
じ

宅
たく

で生活を続
つづ

けたい人のため

に、一
いっ

緒
しょ

に洗
せん

たく物を干
ほ

すなど

生活の手助けをする

車いすを利
り

用
よ う

している人が

自由に移
い

動
ど う

できる工
く

夫
ふ う

お年
と し

寄
よ

りやおなかに赤ちゃんが

いる人、けがや病気の人がバスや

電車を利
り

用
よ う

しやすくする工
く

夫
ふ う

ほかにもたくさんの道
ど う

具
ぐ

や工
く

夫
ふ う

が 

あります。みんなで考えてみましょう

とし だんよ さ

例
た と

えば…

例
た と

えば…
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高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の体の変
へ ん

化
か

を知ろう

　認
にん

知
ち

症
しょう

とは、いろいろな原
げん

因
いん

で、ものを覚
おぼ

える力や考える力が低
ひく

くなり、生活するうえでこまったこ

とが起きる「病気」です。認
にん

知
ち

症
しょう

になると、ものごとを覚
おぼ

えられなくなったり、日時や場所がわからなく

なったりしますが、何もわからなくなるわけではありません。本人も、自分の体に起こっている変
へん

化
か

に

気づき、不
ふ

安になっているのです。認
にん

知
ち

症
しょう

の人と接
せっ

するときは、その人の気持ちを理
り

解
かい

しようとするこ

とが大切です。

老
ろう

化
か

による物わすれと

認
にん

知
ち

症
しょう

の物わすれのちがい

4 介
か い

護
ご

について考えよう

耳が聞こえにくくなる 目が見えにくくなる

足
あ し

腰
こ し

が弱くなる 口の力が弱くなる

　音がぼやけて聞こえたり、とぎれて聞こえ

たりします。また、高い音や早口の声が聞き

取りにくくなります。

　物がぼやけて見えたり、暗い場所で字が読

みにくくなったりします。また、目で見える

広さもせまくなるので、足元が見えなくて物

にぶつかりやすくなります。

　筋
き ん

肉
に く

がおち、骨
ほ ね

が弱くなります。ひざなど

の関
か ん

節
せ つ

がかたくなり、手足を動かすのが痛
い た

く

なります。そのため、歩くのがおそくなった

り、小さな段
だ ん

差
さ

でつまずいたりすることがあ

ります。

　大きな口を開けにくくなることで、声を出

したり、話すことがむずかしくなったりしま

す。また、食べ物を飲みこむ力やかむ力も弱

くなります。

1

?

　だれかの暮
く

らしを支
さ さ

えるために、人ができる手助けはたくさんありますね。

　それでは次
つ ぎ

に、お年
と し

寄
よ

りやしょうがいのある人など、日
に ち

常
じょう

生活が不
ふ

自由な人に対して、食

事や入
にゅう

浴
よ く

など、身の回りの手助けをする「介
か い

護
ご

」について紹
しょう

介
か い

します。

　65才以
い

上
じょう

の人を「高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

」といい、年をとって体のいろいろな部分の働
はたら

きが弱くなること

を「老
ろ う

化
か

」といいます。老
ろ う

化
か

が進み、自分ひとりで生活することがむずかしくなると、家族な

ど、周
しゅう

囲
い

の人から介
か い

護
ご

してもらうことが必
ひ つ

要
よ う

となります。

　人はだれでも年を重ねるものです。介
か い

護
ご

とは、だれにとっても身近で大切なこと。みん

なで介
か い

護
ご

について考えてみましょう。

「認知症」ってなに?

高
こう

齢
れい

者
しゃ

と話すときは、

はっきり、ゆっくり話そうね

! !

ゆかに物を出しっぱなしに

しないように気をつけようね

何を食べたのか思い出せない

目の前の人の名前を思い出せない

食べたことそのものをわすれている

目の前の人がだれなのかわからない

老
ろ う

　化
か

認
に ん

知
ち

症
しょう

⇔

⇔( )

にん     ち     しょう
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高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の数

1955年は  15人に1人、

2015年は　 4人に1人

　が高
こう

齢
れい

者
しゃ

でしたが

2035年には 3人に1人

　が高
こう

齢
れい

者
しゃ

と予
よ

測
そく

されます

介
か い

護
ご

職
し ょ く

員
い ん

の仕事1

　左下のグラフは石川県の年
ね ん

齢
れ い

ごとの人
じ ん

口
こ う

について、右下のグラフは石川県のひとり暮
ぐ

ら

しの高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の数について、過
か

去
こ

から未
み

来
ら い

までのうつりかわりを表
あらわ

したものです。

　◦年
ねん

齢
れい

ごとの人
じん

口
こう

はどのように変
へん

化
か

しているでしょうか。

　◦ひとり暮
ぐ

らしの高
こう

齢
れい

者
しゃ

の数はどのように変
へん

化
か

しているでしょうか。

　◦こうした変
へん

化
か

が進むと、社
しゃ

会
かい

ではどのようなことが起こるでしょうか。

　上のグラフから、65才
さ い

以
い

上
じょう

の人
じ ん

口
こ う

がふえ、64才
さ い

以
い

下
か

の人
じ ん

口
こ う

がへっていることがわかります。このような変
へ ん

化
か

を「高
こ う

齢
れ い

化
か

」

といいます。また、ひとりで暮
く

らしている高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

がふえている

こともわかりますね。

　高
こ う

齢
れ い

化
か

が進むことは、介
か い

護
ご

を必
ひ つ

要
よ う

とする人がふえることにつながります。また、ひとり暮
ぐ

らしだと、家族が介
か い

護
ご

をすることも難
むずか

しくなります。家族で介
か い

護
ご

できる場合でも、ずっと家

族だけで介
か い

護
ご

を続
つ づ

けていくことはとても大変です。

　介
か い

護
ご

を必
ひ つ

要
よ う

とする人がふえ、家族での介
か い

護
ご

はむずかしい。これから先、わたしたちはどう

すればいいのでしょうか。

　そこで必
ひ つ

要
よ う

となるのが、介
か い

護
ご

の専
せ ん

門
も ん

家
か

の力です。仕事として介
か い

護
ご

を行う介
か い

護
ご

職
しょく

員
い ん

は、高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の体と心のことを勉強して、知
ち

識
し き

と技
ぎ

術
じゅつ

を身に付
つ

けた介
か い

護
ご

のプロ。とてもたよれる存
そ ん

在
ざ い

です。

　介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

な人の生活を

支
ささ

えることが介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

の

仕事ですが、身のまわりの

ことを何でもやってあげる

わけではありません。

　一人ひとりに残
のこ

っている

力に合わせて、できること

は自分でしてもらい、でき

ないことはできるように手

助けをしています。

5 介
か い

護
ご

の仕事

高
こ う

齢
れ い

化
か

について考えよう2

食事の手助け

入
にゅう

浴
よ く

の手助けトイレの手助け

着がえの手助け

1995 2015 2035
0

年

万人

1

2

3

4

5

6

7

45,787人

17,804人

65,930 人

0
1955 1975 1995 2015 2035

(予測)
よ そく

(予測)
よ そく

20

40

60

80

100

120

140

317,151人

672,515人

万人

年

総人口

15～64才

65才以上

0～14才

1,154,008 人
そう じん こう

148,372人

石川県の総
そう

人
じん

口
こう

、

年
ねん

齢
れい

３区
く

分
ぶん

別
べつ

人
じん

口
こう

の変
へん

化
か

石川県のひとり暮
ぐ

らし

高
こう

齢
れい

者
しゃ

の変
へん

化
か

（出
しゅっ

典
てん

）総
そう

務
む

省
しょう

「国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

」、国
こく

立
りつ

社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

・人
じん

口
こう

問
もん

題
だい

研
けん

究
きゅう

所
じょ

　　　「日
に

本
ほん

の地
ち

域
いき

別
べつ

将
しょう

来
らい

推
すい

計
けい

人
じん

口
こう

」（2018年
ねん

3月
がつ

推
すい

計
けい

）

　高
こう

齢
れい

者
しゃ

は生まれてからこれまで長い年月を生きてきました。だから、体

の働
はたら

きは少しずつ弱くなっているけれど、多くの経
けい

験
けん

をして、いろいろな

ことを知っている頼
たの

もしい存
そん

在
ざい

です。伝
でん

統
とう

的
てき

な料理や昔ながらの遊びを

教えてくれたり、野
や

菜
さい

やお花を育てることが上
じょう

手
ず

だったり、高
こう

齢
れい

者
しゃ

が持っ

ている技
ぎ

術
じゅつ

や知
ち

恵
え

には、お父さんやお母さんが知らないこともたくさんあります。

　みなさんもおじいさん、おばあさんにいろいろと聞いてみませんか。

知ってる？ 高齢者のすごいところ
こう    れい    しゃ

今年もおいしい野
や

菜
さい

が

たくさんできたよ

（出
しゅっ

典
てん

）総
そう

務
む

省
しょう

「国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

」、国
こく

立
りつ

社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

・人
じん

口
こう

問
もん

題
だい

研
けん

究
きゅう

所
じょ

　　　「日
に

本
ほん

の世
せ

帯
たい

数
すう

の将
しょう

来
らい

推
すい

計
けい

（都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

推
すい

計
けい

）」（2019年
ねん

4月
がつ

推
すい

計
けい

）
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○○デイサービス

　　食事や入
にゅう

浴
よ く

など身のまわりの手助けは、介
か い

護
ご

職
しょく

員
い ん

の仕事の一部にすぎません。

　介
か い

護
ご

が必
ひ つ

要
よ う

な人の人生が充
じゅう

実
じ つ

したものになるよう、ほかにも多くの仕事があります。

　介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

な人はやりたいことをあきらめなければいけないと思っていませんか？じつは、正しい介
かい

護
ご

を行えば、一度できなくなったことをできるようにして、高
こう

齢
れい

者
しゃ

のやりたいことをかなえることもでき

るのです。

　介
か い

護
ご

職
しょく

員
い ん

の働
はたら

く場所として、どういったところを想
そ う

像
ぞ う

しますか。さまざまなところで活

やくしていますよ。

　健
け ん

康
こ う

状
じょう

態
た い

などで、自分の家で生活す

ることがむずかしくなった高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

のた

めの施
し

設
せ つ

。食事や入
にゅう

浴
よ く

などの手助け、健
け ん

康
こ う

チェックなどを行います。

　高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

が日帰りで利
り

用
よ う

する施
し

設
せ つ

。

食事や入
にゅう

浴
よ く

の手助け、レクリエー

ションなどを行います。介
か い

護
ご

が必
ひ つ

要
よ う

な高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

と一
い っ

緒
し ょ

に暮
く

らす家族の大変

さを減
へ

らす目
も く

的
て き

もあります。

　高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の家を訪
ほ う

問
も ん

し、食事や

入
にゅう

浴
よ く

などを一
い っ

緒
し ょ

に行い、できる

ことをふやすことで、住み慣
な

れ

た家での自分らしい暮
く

らしが続
つ づ

けられるように手助けします。

介
か い

護
ご

施
し

設
せ つ

(老
ろう

人
じん

ホームなど）

通
つ う

所
し ょ

介
か い

護
ご

事
じ

業
ぎ ょ う

所
し ょ

（デイサービス）

訪
ほ う

問
も ん

介
か い

護
ご

(ホームヘルプ）

介
か い

護
ご

職
し ょ く

員
い ん

の働
は た ら

く場所2

歌ったり、工作をしたり、楽しみながら体を

動かす訓
くん

練
れん

ができるように工
く

夫
ふう

しているよ

ここに来たら

友だちも

できたのよ

レクリエーション 相談

介
か い

護
ご

の力で夢
ゆ め

をかなえる

　ベッドに寝
ね

たきりだったおばあさんは、孫
まご

の野
や

球
きゅう

の試
し

合
あい

を見に行くことが夢
ゆめ

でした。試
し

合
あい

を見ること

を目
もく

標
ひょう

に、介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

と一
いっ

緒
しょ

にがんばって座
すわ

る訓
くん

練
れん

を

したところ、座
すわ

ることができるようになり、みごと車

いすで外
がい

出
しゅつ

して試
し

合
あい

を見に行くことができました。

　手が上がらなくて自分で食事ができなかったお

じいさんは、人に食べさせてもらうことが苦手で、

食べることがつらい様
よう

子
す

でした。ですが、介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

と一
いっ

緒
しょ

に訓
くん

練
れん

したところ、少しずつ手が上がり、ス

プーンでおかゆが食べられるようになりました。

そうすると自分から「焼
や

きそばが食べたいなあ」と

言い、食べる楽しみをとりもどしました。

　楽しく充
じゅう

実
じつ

した生活を送るため、散
さん

歩
ぽ

やゲーム、歌や工

作などさまざまなレクリエーションを行います。何をする

か考えることも介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

の仕事です。

　本人やその家族から介
かい

護
ご

に関
かん

する

相談をうけ、アドバイスなどをしま

す。

車いすで外出を

自分で食べられるように


