
令和３年度「福祉のしごと講習（基礎・応用）」開催要綱 

 

１ 目 的 

福祉の職場へ就職を希望する方や福祉施設・事業所の職員等を対象に、最新の知識・技術の習得並びに、

再確認を行うための講習を通して福祉の仕事内容の理解を深める。また、福祉の仕事の就労並びに日常業務

への不安を解消することにより、職員の定着・サービス内容の向上を図ることを目的に開催する。 

２ 主 催  社会福祉法人石川県社会福祉協議会 

３ 協 力  一般社団法人石川県介護福祉士会 

４ 定員・時間（共通内容） 

（１）定 員  各回１０名 

（２）時 間  ９：３０～１５：３０（１時間の昼食休憩あり） 

５ 参加費  無 料 

６ 参加対象・日時・内容 

（１）基礎編 

  ① 参加対象（主として介護分野の仕事を希望する者） 

ア 福祉の職場に就職・再就職を希望する者（経験問わず） 

イ 福祉の職場に就労中の初任・初級者または知識・技術の再確認を希望する者 

  ② 開催日・内容・申込締切 

コース 開催日 内  容 締切 

基 A-① 7月 2日(金) 「高齢者・障がい者の理解（講義・演習）」 

【概要】基本的な障害の理解を学び、気づきを通して関わ

り方を知る。 

6/18 

基 A-② 11月 25日(木) 11/11 

基 B-① 7月 6日(火) 
「介護技術基礎－身体介護－（講義・演習）」 

【概要】介護の原則「安全･安楽･自立支援、個人の尊厳」

にのっとり、利用者が安心して活動・運動するた

めの基本技術を学ぶ。「腰痛にならない」根拠に

基づいた介護技術を学ぶ。（ボディメカニクスの

活用、腰痛予防体操） 

6/22 

基 B-② 8月18日(水) 8/4 

基 B-③ 11月 10日(水) 10/27 

基 B-④ 11月 16日(火) 11/2 

基 B-⑤ 2月 1日(火) 1/18 

基 C-① 7月 7日(水) 

「介護技術基礎－食事・入浴・排泄介助－（講義・演習）」 

【概要】衣服の着脱、食事・排泄・入浴介助などの意義と

目的、ポイント等の講義。部分的介助が必要な利

用者の介護の手順、留意点と根拠を、演習により

習得 

6/23 

基 C-② 8月19日(木) 8/5 

基 C-③ 11月 11日(木) 10/28 

基 C-④ 11月 17日(水) 11/2 

基 C-⑤ 2月 2日(水) 1/19 

基 D-① 7月20日(火) 「利用者・認知症高齢者とのコミュニケーションの基本 

（講義・演習）」 

【概要】コミュニケーションの基本的要素やメッセージの

伝え方などの基本、利用者(認知症・失語症･聴覚障

がい者の方など)に接する際の援助者のこころ構

えや援助のポイントなどを講義と演習により習得 

7/6 

基 D-② 8月25日(水) 8/10 

基 D-③ 11月 5日(金) 10/22 

基 D-④ 12月 21日(火) 12/7 

 



（２）応用編 

  ① 参加対象（主として介護分野の仕事を希望する者） 

ア 福祉の職場への再就労を希望する者（経験あり） 

イ 福祉の職場に就労中で、知識・技術の再確認を希望する者 

  ② 開催日・内容・申込締切 

コース 開催日 内  容 締切 

応 A-① 9月 7日(火) 
「介護技術応用－身体介護－（講義・演習）」 

【概要】個々の利用者に合せた介護、利用者の潜在能力を

引きだす介護技術。移動、移乗の介助の介護の手

順、留意点と根拠を演習により習得。個別性のあ

る介護を実践できる。移動・移乗のための環境と

整備、福祉用具の活用（ポジショニング等）。 

8/24 

応 A-② 10月 13日(水) 9/29 

応 A-③ 10月 26日(火) 10/12 

応 A-④ 1月26日(水) 1/12 

応 A-⑤ 2月15日(火) 2/1 

応 B-① 9月 8日(水) 

「介護技術応用－食事・入浴・排泄介助－（講義・演習）」 

【概要】衣服の着脱、食事・排泄・入浴介助などの意義

と目的、ポイント等の講義。ベッド上で行う介助

の介護の手順、留意点と根拠を演習により習得

し、個別性のある介護を実践できる。 

8/25 

応 B-② 10月 14日(木) 9/30 

応 B-③ 10月 27日(水) 10/13 

応 B-④ 1月27日(木) 1/13 

応 B-⑤ 2月16日(水) 2/2 

応 C-① 9月22日(水) 

「レクリエーション技術の基本（講義・演習）」 

【概要】福祉レクリエーションの特徴や目的、援助者のス

タンスなどの講義と現場で活かせるゲーム・音楽

のレクリエーションなどの演習を実施 

9/8 

応 C-② 10月 21日(木) 10/7 

応 C-③ 1月25日(火) 1/11 

応 C-④ 2月24日(木) 2/10 

７ 会 場（いずれかで実施） 

（１）石川県社会福祉協議会福祉総合研修センター（金沢市本多町３－２－１５ 県立図書館４階） 

（２）石川県社会福祉会館（金沢市本多町３－１－１０） 

※受講者用の駐車場がありませんので、周辺の有料駐車場もしくは公共交通機関をご利用ください。 

８ 申込方法 

別紙「受講申込書」に必要事項を記入の上、郵送またはＦＡＸにて、石川県福祉の仕事マッチングサポー

トセンターへお申し込みください。 

９ 受講者の承認 

（１）各コースとも先着順で受講者を承認し、承認された方には受講票を郵送いたします。 

（２）定員超過等により受講できない場合は、あらかじめ電話等でご連絡いたします。 

※なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、延期もしくは中止とする場合があります。その際は、

受講者に対し電話や郵送でご案内するとともに、石川県社会福祉協議会ホームページでも掲載しますので、ご

留意願います。 

10 その他 

（１）参加者に関する個人情報は、本講習運営のみの目的で使用し、他の目的で使用することはありません。 

（２）本講習の要綱等については、石川県社会福祉協議会ホームページにも掲載しております。 

11 申込み・問合せ先 

石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター（〒920-0935 金沢市石引4-17-1 石川県本多の森庁舎内） 

TEL 076-234-1151／FAX 076-234-1153   URL https://www.isk-shakyo.or.jp/ 

https://www.isk-shakyo.or.jp/

