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石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター（福サポいしかわ）
〒920-0935 金沢市石引 4-17-1 石川県本多の森庁舎 1階　TEL. 076-234-1151   FAX. 076-234-1153

●主催：石川県・社会福祉法人石川県社会福祉協議会　●協力：一般社団法人石川県介護福祉士会

問い合わせ先

石川県内在住の介護に興味のある方
介護の基本について学びたい方

介護に関する基礎知識・介護の基本
（「介護に関する入門的研修」のうち基礎講座）

100名（先着順） ※定員に達し次第締め切ります。

対象者

研修
内容

定員

無料 ※受講に必要な通信機器等は各自でご準備ください。受講料

https://forms.gle/Q8Td1s8GTQLt1UGj7

●動画視聴の短時間自主学習！ 介護に関する基本的な知識をWebで気軽に学べます。
●介護について学びたい、介護の仕事をしてみたい、介護ボランティアに参加してみたい方におすすめです。

ー介護職入

Web

門

修

セミナ

0ゼロ

受講申込フォームからお申し込みください。

受講申込フォームは、こちらからアクセス！
※申し込み後、登録されたメールアドレスあてにGoogleフォームから自動返送
メールが送信されます。メールが届かない場合は、メールアドレスの入力誤り
やメールのフィルタリング機能により迷惑メールとして処理されている可能性
があります。

申し込みから修了までの流れは裏面をご覧ください

令和６年

１月１９日（金）まで

YouTube（限定公開）の
動画視聴による自主学習

申込
受付期間

受講方法

申込方法 

令和５年

９月１日（金）～
令和6年

２月９日（金）受講期間

※詳細は、裏面の研修カリキュラムをご覧ください。

基 礎 講 座



申し込みから修了までの流れ

石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター（福サポいしかわ）
〒920-0935 金沢市石引 4-17-1 石川県本多の森庁舎 1階
TEL. 076-234-1151   FAX. 076-234-1153　平日 ９：００～１８：００（土・日・祝・年末年始休み）

●動画を視聴するための機材（パソコン・タブレット端末推奨）や通信環境を準備してください。
●研修修了者で、雇用保険受給者の方は、求職活動の実績になります。
●インターネットでの申込み等に不都合がある場合は、福サポいしかわまでお電話でご相談ください。

各月20日までに、受講申込フォームからお申し込みください。

各月末までに、登録いただいたメールアドレスあてに通知します。
受講前によくお読みください。

動画視聴後、受講決定通知にてお知らせする回答フォームから、
理解度確認テストとアンケートに回答してください。

後日、理解度確認テストの採点結果をメールでお知らせします。
基準点に達した方は、研修修了となります。※基準点に達しなかった場合は、別途ご案内します。

後日、石川県知事名の修了証明書を送付します。（令和６年３月予定）

翌月15日までに２つの動画（YouTube 限定公開）を視聴してください。
※各月２１日以降にお申し込みの場合は、翌々月１５日までに視聴してください。
※２月視聴の場合は、令和６年２月９日（金）までに視聴してください。

研修カリキュラム〈介護に関する入門的研修　基礎講座〉

●介護に関する相談先
　（市区町村の窓口、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所）
●介護保険制度の概要
　（サービスの種類、利用手続き、利用者負担など）
●介護休業制度などの仕事と介護の両立支援制度の概要
　（介護休業や介護休暇などの内容や利用手続きなど）

受講申込

受講決定通知

テスト・アンケート
回答

採点結果通知

修了証明書の発行

受講
（動画視聴）

介護に関する基礎知識（約 40分）動画 1

動画 2
●介護における安全・安楽な体の動かし方
　（ボディメカニクスの活用）
●介護予防・認知症予防に使える体操
　（介護予防の理解、手軽に取り組める指先や手などを使った体操の紹介）

介護の基本（約 60分）

注 意 事 項

※各月２１日以降にお申し込みの場合は、翌月末までに通知します。

※各月２１日以降にお申し込みの場合は、翌々月からの受講となります。
※最終受付は、令和６年１月１９日（金）となります。

問い合わせ先




