
 

 

「やまびこ地域ささえ愛事業の開催 

～りくつな食堂及びりくつなミニイベント～」 

社会福祉法人やまびこ  

  

(取組の概要) 

平成 29 年 12 月に、地域福祉の第一歩の拠点として、新施設「地域交流スペース り

くつなとこ」（津幡町清水）が竣工しました。その場所を利用して、現代社会の問題で

ある独居老人の孤立化、孤独化に目を向け、高齢者の方が長年住んできたこの地域で安

心して過ごせるための『見守り』と『居場所

づくり』の取り組みをはじめました。 

『りくつな食堂』では、昼食の提供と余暇

的な活動を企画し、温かい食事と音楽や紙

芝居などの楽しめるイベントで過ごしてい

ただきました。『りくつなミニイベント』で

は、音楽イベントや地域に伝わる昔話会を

通して地域の皆さんが集い、交流を深めて

いただく場として開催しています。 

 

(今ある私たちの持てる力を最大限に活かすこと) 

『りくつな食堂』の昼食は、法人内就労継続支援Ｂ型事業としておこなっている弁当

事業の「はばたき弁当」を活用して、温かく手作りで、ひとり暮らしではなかなか調理

が大変な食事を楽しむことができます。（参加費は食材費程度）また、余暇的活動も法

人や地域の繋がりから、参加する方の笑顔になる・楽しめる・知りたいニーズに合わせ

た企画を準備しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(今後の目標) 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度は事業を休止していますが、終息後

は感染防止に努めながら事業の再開を目指します。また、社会全体が新たな生活様式で

の生活がはじまる中で、さらに法人の持てる力を活用しながら取り組んでいきたいと思

います。「りくつな」は、方言で「よくできた」「べんりな」の意味があります。地域の

皆さまに愛される地域福祉の拠点となるよう努めてまいります。 

【問い合わせ】社会福祉法人やまびこ（法人所在地 津幡町） TEL：076-289-2277 

常設されているグランドピアノ

を活用した音楽イベント 

地元小学校を退職された方に 

よる昔話会 

協力医療機関である河北中央病院

連携事業による健康講座 

「地域交流スペース りくつなとこ」

外観（津幡町清水） 

限定地区にお住まいのひとり暮らし

で 70 歳以上の方が対象 

はばたき弁当 


